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Unidad Operativa Centro noche Cundinamarca

Componente de Atencion

Fortalecimiento de la autonomia

Linea de Atencion

Fortalecimiento de la autonomia

Profesional a cargo | Laura Burgos (Trabajadora social)

Nombre de la actividad

Autonomia responsable ruleta y anagrama de la decision

DESARROLLO DEL TEMA

OBUJETIVO GENERAL

-

|dentificar las acciones y decisiones que Se encuentran inmersas en los conlextos sociales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Promover la comprension de la toma de decisiones asertiva

* Profundizar acerca de la autonomia como base para la toma de decisiones
* Reflexionar acerca de la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera independiente considerando asi las consecuencias de nuestros actos

g
| i |
Z < |Senvita a las personas mayores a participar de |a actividad en el comedor. se organizan las sillas en el comedor de 1al manera que se pueda visualizar claramente e
= 2 |televisor
Q=
= R
Sesion #1
Se proyecta una ruleta en el televisor. durante la proyeccion, la profesional a cargo realiza intervenciones con el proposito de indicar las reglas de la ainamica la
O . |consiste en girar una ruleta la cual al azar expondra varias preguntas acerca de la importancia de |a toma de decisiones y cOmo €stas lraen consecuienc.as par s
s § personas que interactuan con nosotros en la cotidianidad entre las preguntas de la ruleta estan ¢ que es una decision ? ¢ yO [enNg0 3utonomid Sobre MIs JeLisione
tﬁ_l 02 calguien me ha tomado una decision que me ha hecho sentr mal ? el participante que mas pregunlas logre responder sera el ganador
O W [Sesion #2
s 0
- Se proyecta en la pantalla del televisor un anagarama el cual consiste en organizar adecuadamente [as palabras con el in de decifrar 13 frase oculla se procede 3 ox;
t el juego a cada uno de los participantes se toma nota de cada una de las frases que se van decifrando con el in de realizar una socializacion y rellex:on acerca ¢e cada
una. en total se decifran una totalidad de 10 frases las cuales son alusivas a la importancia de la autonomia responsable en cada una de las personas mayores
b=
5 = Para concluir. se invita a cada persona mayor a plantear las preguntas que tienen relacionadas con el tema lratado. se les pide que identifiquen 1o mas reievante
= O Z |aprendieron, asi como |a importancia que ven en este tema durante la realizacion de actividades dianas, ademas se les solicita reflexionar sobre como este conoc m
g_’ & Ipuede contribuir a mejorar del contexto social
3y RECURSOS
*Hojas Personas mayores i 7Rl
* Computador Equipo psicosocial :
* Televisor
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
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Durante el desarrollo gel encuentro se logro observar que uno de los principales aspectos a lratar fue la consecuencias 1anto negativas como positivas que se debentenc
cuenta a la hora de tomar una decision y esta debe tener autonomia y COmMo mediante e)emplos que encontramos presentes en la colidianmidad. es clave resaltar que 19 o o

mayores participaron activamente en la dinamica
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 02 /01 /2024

Autonomia responsable: Anagrama
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i e EVIDENCIA FOTOGRAFICA o
~ Responsable: Equipo psicosocial |
| Fecha: 05/01/2024
i
|
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~ Nombre de la actividad:

Autonomia responsable. ruleta y anagrama de |

decision
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Umidad Operativa  [Centro Noche Cundinamarca

e e s e
Componente de Atencion Derechos y ejercicios de la ciudadania
Linea de Alencion Fonalecimiento de autonomia Protesional a carqo | Sthefama Bolivar (Psicologa)
Nombre de la actividad Autonoimia responsable Mis habiidades
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y fortalecer las habiidades de autonomia responsable en las personas mayores. promoviendo la toma de decisiones conscientes y el autodireccionamento para 1ogrms

=quilibno soslenible en la vida personal. por medio de las habilidades y como desarrollarias de manera adecuada

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reconocer las habiidades por medio de |a identificacion de fortalezas
* Implemelar estrategias que permitan la toma de decisiones de manera responsable y adecuadas para el entorno
* Fomentar el autonocimiento por medio de las habilidades y su practica en la vida diana

METODOLOGIA

Se nicia la sesion informando a las personas mayores acerca de la actividad "Autonomia Responsable Mis Habilidades” que s¢ llevara a cabo en dos sesiones i
tendra lugar en el parque. y la segunda se realizara en el comedor del Centro de Cuidado Transitorio en Cundinamarca

En el primer encuentro. se nvila a las personas mayores al parque. donde se da imcio con una charla cenlrada en la aulonomia. se les prequinta acerca de su comp
ndividual de esle conceplo. como lo aphcan en su dia a dia y 1a imponancia que le alnibuyen

MOMENTO
INICIAL

Sesion 1

Se invila a las personas mayores a formar un circulo. dando mici0 @ una exploracion acerca ge como aphcan la autonomia responsable y sus hanihidades enla victa 1o o
indaga sobre situaciones en 1as que es necesano emplear eslas habikidades y se discute el porque de su unportancia ademas se proponen diversas cstraleguas o
habilidades y destrezas, y como eslas pueden ser utiizadas para mejorar la vida coudiana

Posleniormenlte. se lieva a cabo una actividad destinada a8 que cada participanie identifique 1a mejor estralegia para la toma de decisiones responsavle la practica de nanid s
en las actividades dianas y la autonomia La profesional encargada loma una pelola y la lanza a los participantes con 1a idea de que la persona que reciba la pelota indigue
estralegia que utiliza o con 1a cual se igentifica mas

Sesion 2
En esla sesion, se Nvila a cada persona a pasar al frenle y compartir su experiencia sobre la practica de habihdades y autonomia en las actividades dianas se anima a (o

reflexionen sobre como han aphicado las estrategias discutidas en la pnmera sesion para eslablecer la toma de decisiones y la aulonomia responsable Asinusmo. se les gt

mejorar para lograr una autonomia responsable mas efectiva. se les incentiva a pensar en como pueden me|orar estos aspeclos y se les pregunta sodre cual sens ol o oty
alcanzar con dichas mejoras

Para culminar 13 actividad, se organiza un conversalono en el que se reflexiona sobre lo evidenciado en ambas seswones. lo aprendido y COmo aphicaran esos Conucimento:
vida diana se invila a las personas mayores a compartir sus impresiones sobre si consideran que quedaron aspeclos pendienles y a proponer 1emas adionales que jcs e
abordar respeclo a la aulonomia responsable. en el conversalono. se explora como perciben que este aprendizaje contribuye tanto a nivel personal como en la socieag
ademas. se les brinda la oportunidad de expresar en una frase sus sentimienlos y pensamientos acerca de su parlicipacion en esla achividad permitiendo as: que Cado el
resuma su experiencia

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Personas mayores
Equipo psicosocial
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencio una parlicipacion activa, donde cada persona mayor comprendio el tema lralado. moslraron un interes tanto en las actividades propucstas como en el tema conle
ademas se observo una actilud propositiva, destacando la importancia que le otorgan a la autonomia responsable en su vida diana

Balon

Las personas mayores demoslraron claramente que reconocen la relevancia de la aulonomia responsable y como a lraves de diversas habiidades y desicezas pueden meoia a (o
de decisiones y acluar de manera mas efectiva en su rutina diana Algunas personas mayores enfalizaron la imponancia de conocer eslraleqias especificas para cultivar la autono
aprovechar al maximo las habihdades y destrezas que poseen en sus aclividades diarnas

identificar las destrezas y habilidades adquindas. ademas. se solicila a las personas mayores que realicen una autoevaluacion dentificando aspeclos que consideran Necs s i
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 09/01/2024
Sesion 1

Autonomia responsable: Mis habilidades
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:
Responsable: Equipo psicosocial : onsable: Mis habilidades g
Fecha: 12/01/2024 AYlionaHIla FesHoRS '
Sesion 2
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Unidad Operativa Centro noche Cundinamarca ‘
- |
Componente de Atencion Fortalecimiento de la Autonomia |

i : aura Burgos (Trabajadora social) Sthefania Bolivar
Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: 5 Efoes ¢ ) ) »
(Psicologa) }
Nombre de la actividad Autonomia promoviendo mi agilidad y creatividad f
DESARROLLO DEL TEMA - ;

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprension de que nuestras acciones y decisiones deben surgir de un analisis racional, involucrando la regulacion de las emociones y evitando reacciones
impulsivas fundamentadas unicamente en los estados emocionales del momento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘Fomentar la toma de decisiones responsables en situaciones de |a vida cotidiana
*Desarrollar habilidades de resolucion de problemas y planificacion a cono y largo plazo
“Mejorar la conciencia sobre la importancia de la autonomia responsable. |

L3
Se convoca a todas las personas mayores a participar en una actividad que se llevara a cabo en el salon multisensonial El inicio de la actividad consistira en una sere de
preguntas sobre la importancia de la autonomia en la toma de decisiones. y como las decisiones tomadas en conjunto pueden afectar positiva o negativamenle una
situacion

MOMENT
ol
INICIAL

Sesion #1 Mesa principal: Se ha colocado una mesa en uno de los extremos del salon, donde estara dispuesta una piramide formada por 10 vasos Cada vaso en la
piramide esta marcado con numeros del 1 al 10. Los vasos se distribuiran de manera que los nimeros sean visibles, pero estaran desordenados

Ota
mesa: En l1a esquina opuesta del salén multisensorial, se ha dispuesto otra mesa con 10 vasos enumerados del 1 al 10. La finalidad es que los vasos de esta mesa esten
dispuestos en la misma secuencia que los de la piramide en la mesa principal. Se dispondra de 3 minutos por participante, gana el equipo que logre que todos sus
participantes Coloquen los vasos en el orden correcto. Sesion #2 : Seinvita a la
fundacion videti con el fin de que se realizara una atividad relacionada con el ortalecimiento de la autonomia. Cada actividad se inicia con algunos ejercicios rompe hielo
Se reparten los cartones. 1a plastilina, colbon seguidamente se les indica las personas mayores que cada cada carton viene con un mandala alusiva a cada una de las
emociones diarias, la idea es que se decoren con plastilina cada una de las mandalas

MOMENTO
CENTRAL

Esta actividad busca fomentar la participacion y reflexion de las personas mayores en torno a la autonomia y la toma de decisiones, utilizando estas dinamicas como
recurso visual y artistico. De igual manera el profesional realiza una charla reflexiva acerca de las estrategias grupales e individuales que se implementaron para logras
cumplir los objetivos de cada una de las actividades propuestas en las dos sesiones

MONENTQO
FINAL

RECURSOS e = '
* Vasos Personas mayores el ;
* Mesas Equipo psicosocial 3] |
* plasthna B
* carén o

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD ,

Se logro evidenciar un alto porcentaje de participacion de los adultos mayores en cada una de las actividades propuestas evidenciando asi un alto interesen dinamicas ludicas e |
igual manra se logro que |as personas mayores identificaran la situaciones en donde se deben implemetar las estrategias de toma de desciones responsable |a regulacion ac !

gmociones
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 23/01/2024
Sesion 1

Autonomia: promoviendo mi agilidad y creatividad
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 26/01/2024
Sesion 2

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

